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VIVA-Barn-Netz startet am 1. Januar 2027 - VIVA gehort in
Bern zu den gunstigsten Grundversicherungen

Von PPS

(Bern)(PPS) Ab dem 1. Januar 2027 konnen sich Versicherte im Raum Bern fur
VIVA entscheiden, das Modell der integrierten Versorgung von Swiss
Medical Network und Visana. Barn-Netz vereint Hausarztpraxen und
Arztezentren mit 28 Arztinnen und Arzten, die Privatklinik Siloah und den
Siloah-Verbund. Schon im ersten Jahr gehort VIVA in Bern zu den
gunstigsten Angeboten: In der Pramienregion 2 ist VIVA mit der hochsten
Franchise das gunstigste aller 120 Angebote.

Mit Barn-Netz startet nach dem Réseau de I'Arc im Jurabogen, Rete Sant'Anna im
Tessin und dem Aare-Netz im Mittelland die vierte VIVA-Region. Das Netz ist seit
September 2026 in Betrieb. Ab dem 1. Januar 2027 ist das VIVA-
Versicherungsprodukt von Visana im Grossraum Bern erhaltlich.

Eine Anlaufstelle, ein koordinierter
Behandlungsweg

Bei VIVA ist die Hausarztin oder der Hausarzt die erste Anlaufstelle. Das
Behandlungsteam koordiniert den ganzen Weg durch das Gesundheitssystem: von
der Hausarztpraxis Uber Spezialistinnen und Spezialisten bis in die Klinik. So sollen
Doppeluntersuchungen und unnotige Spitalaufenthalte vermieden werden, und die
Patientinnen und Patienten werden personlich begleitet.
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Zum Béarn-Netz gehdren unter anderem die Arztezentren Bimpliz, Ittigen,
Ostermundigen und Schonburg sowie die Praxen in Muri und Zollikofen. Dazu
kommen die Privatklinik Siloah in Gumligen, Swiss Visio Siloah, Residenz Talgut in
Ittigen und der Siloah-Verbund mit Angeboten in Geriatrie, Langzeitpflege und Spitex.
Weitere Partner kommen schrittweise dazu.

VIVA-Versicherte profitieren insbesondere von:

e garantiertem Zugang zu einer VIVA-Hausarztin oder einem VIVA-Hausarzt
personlicher Begleitung durch die Gesundheitskoordination entlang des ganzen
Behandlungswegs

empfohlenen Praventionsleistungen ohne Kostenbeteiligung

Begleitung bei chronischen Krankheiten

telefonischer Betreuung rund um die Uhr

Pramien 2027: VIVA unter den gunstigsten
Angeboten in Bern

Die Krankenkassenpramien steigen 2027 schweizweit und im Kanton Bern um
durchschnittlich 5,0 Prozent (BAG, 29. September 2026). VIVA startet in Bern mit
einer der tiefsten Pramien der Region. Die folgenden Betrage gelten fur Erwachsene
ab 26 Jahren ohne Unfalldeckung, pro Monat:

e Pramienregion 2: CHF 490.20 bei der Franchise von 300 Franken (Rang 2 von
120 Angeboten) und CHF 370.30 bei der Franchise von 2500 Franken (Rang 1
von 120, gunstigste Pramie).

e Pramienregion 1: CHF 537.10 bei der Franchise von 300 Franken und CHF
417.20 bei der Franchise von 2500 Franken (jeweils Rang 4 von 119 Angeboten).

In allen vier Fallen liegt die VIVA-Pramie 52 bis 60 Franken pro Monat unter dem
Durchschnitt aller Angebote der jeweiligen Pramienregion. Unter den Modellen, bei
denen die Hausarztpraxis die erste Anlaufstelle ist, liegt VIVA in beiden Berner
Pramienregionen auf Rang 1 oder 2.

Verglichen werden alle Versicherungsmodelle aller Krankenkassen in derselben
Pramienregion; Rang 1 bedeutet die tiefste Pramie. Der Durchschnitt ist das
ungewichtete Mittel aller ubrigen Angebote. Welche Pramienregion gilt, hangt von der



Wohngemeinde ab. Quelle: BAG, Pramiendaten 2027.

Wechsel bis 30. November

Wer auf den 1. Januar 2027 zu VIVA wechseln moéchte, muss die bisherige
Grundversicherung kundigen. Die Kindigung muss spatestens am 30. November
2026 bei der bisherigen Krankenkasse eingetroffen sein. Offerte und Anmeldung gibt
es auf viva-health.ch oder bei Visana.

Uber die Organisation:

Uber VIVA

VIVA ist ein Modell der integrierten Versorgung von Swiss Medical Network und
Visana. Die Leistungserbringer eines regionalen Netzes tragen gemeinsam die
Verantwortung fur die Gesundheitsversorgung ihrer Versicherten. VIVA ist heute in
vier Regionen verfligbar: Réseau de I'Arc, Rete Sant'Anna, Aare-Netz und Barn-Netz.
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VIVA Health Swiss
Glutz-Blotzheim-Strasse 1
4500 Solothurn
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