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Aufmerksamkeit in der Ersten Hilfe: Genau hinschauen rettet
Leben

Von PPS

Bild Rechte
Schweizerische Vereinigung für Betriebssanität SVBS

(Wasterkingen)(PPS) Der «SVBS AWARD» für den Ersthelfer des Jahres 2025
geht an Elia Canonica, Betriebssanitäter in der Merck Group. Er schaute
genau hin und erkannte einen nicht ganz offensichtlichen Notfall. 

Elia Canonica bemerkte an einem Freitag um 17.30 Uhr in einem gegenüberliegenden
Gebäude, dass eine Mitarbeiterin «komisch in ihrem Stuhl sass». Er blickte eine Weile
hin und als ihn das ungute Gefühl nicht verliess, machte er sich auf den Weg und
betrat vorsichtig das Büro. 

Er sprach die Mitarbeiterin an, aber sie reagierte nicht. Nach einem Schmerzimpuls
redete sie zusammenhanglos und unverständlich. Elia Canonica benachrichtigte die
Notrufzentrale 144 und der Rettungsdienst brachte die Mitarbeiterin mit Verdacht auf
Hirnschlag in die Notaufnahme. Ihr geht es heute gut und sie hat sich später bei Elia
Canonica bedankt. Über ihr gesundheitliches Problem wollte sie nicht sprechen und
das Unternehmen respektiert diese Entscheidung. 
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Hinschauen statt wegschauen
Für die Jury – bestehend aus vier Schulungsanbietern und drei ehemaligen Gewinnern
des Awards – war diese Eingabe die beste. Die Jury betont vor allem die
Auffassungsgabe und das Gespür des Ersthelfers. Allein die Tatsache, dass er diese
Situation bemerkte und reagierte, sei lobenswert. 

«Mit dem Award sollte dieser Ersthelfer belohnt werden, der mit offenen Augen
durchs Leben geht und sich für das Wohl von anderen verantwortlich fühlt», sagte ein
Jurymitglied. «Statt gar nicht erst hinzuschauen oder sich die Zeit zu nehmen, hätte
er auch weitergehen oder nichts bemerken können.» Ein weiteres Jurymitglied hebt
heraus: «Genau dieses Hinsehen kann im Ernstfall den Unterschied machen. Es ist ein
starkes Beispiel dafür, wie Aufmerksamkeit, Mitgefühl und Verantwortung dazu
beitragen können, dass jemand rechtzeitig Hilfe erhält. Und es gehört auch Mut dazu,
einem Bauchgefühl nachzugehen und sich möglicherweise zu exponieren.»

Preisübergabe am Ersthelfer Symposium im KKL
Luzern
Tatsächlich wäre die Mitarbeiterin im schlimmsten Fall noch Stunden ohne Hilfe
verblieben. Aber Elia Canonica hat die Situation bemerkt, sie hat ihn nicht losgelassen
und er ist der Sache nachgegangen. Dafür erhielt er am Ersthelfer Symposium im KKL
Luzern den SVBS AWARD für den Ersthelfer des Jahres 2025. Mit ihm feierte auch
die SanArena Rettungsschule, die ihn in Erster Hilfe ausbildete.

Über die Organisation:

Der SVBS AWARD
Die Schweizerische Vereinigung für Betriebssanität (SVBS) prämiert jedes Jahr die
Ersthelfer des Jahres. Ausgezeichnet werden besonders innovative Projekte im
Bereich der Ersten Hilfe oder vorbildliche Einsätze als Ersthelfer. Damit will die SVBS
auch andere Ersthelfer dazu inspirieren, genauso aktiv zu werden und im Betrieb
oder im Umfeld ein ähnliches Erste-Hilfe-Projekt umzusetzen oder im Notfall ihr
Wissen abzurufen und bestmöglich zu helfen. Zusätzlich zum SVBS AWARD erhalten
die Preisträger einen Barpreis, der mit 2500 Schweizer Franken dotiert ist und von
HARTMANN gesponsert wird.



Wer andere Ersthelfer mit seinen Geschichten oder Projekten inspirieren möchte,
findet das Antragsformular für den nächsten SVBS AWARD 2026 unter
https://www.svbs-asse.ch/?page_id=936. Die Gesuche um eine Auszeichnung müssen
bis spätestens 1. April 2027 eingesendet werden. Die Preisverleihung findet im
Rahmen des «Ersthelfer Symposium» am 23. Oktober 2027 statt.
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