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Institut für Kinesiologie Biel-Seeland bietet Weiterbildungen
in Kinesiologie

Von Texterlounge
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(Biel/Bienne) Alternative Heilpraktiken rücken immer mehr ins Blickfeld von
Patienten. Medizinische und physiotherapeutische Praxen sowie Heilpraktiker müssen
deshalb ständig ihr Angebot erweitern und den Anforderungen an moderne Therapien
entgegenkommen. Das Institut für Kinesiologie in Biel-Seeland bietet deshalb ständig
Weiterbildungen in Kinesiologie an. Therapeuten und Ärzte, die ihren Patienten an
breites Angebot an Heilmethoden bieten möchten, können sich im Institut
weiterbilden und so auf dem neusten Stand bleiben. Die IKBS hält ein breites
Spektrum an Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten bereit.

Kinesiologie hat sich in den letzten Jahren als alternative Heilmethode durchgesetzt.
Die präventive, ganzheitliche Heilmethode dient der Gesunderhaltung und der
Förderung der Gesundheit. In der Schweiz hat sich Kinesiologie in den letzten 35
Jahren als Therapie durchgesetzt.
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Abgeleitet von den griechischen Worten kinesis = Bewegung und logos = Lehre
entstand der Begriff Kinesiologie. Kinesiologie ist die Lehre von der inneren und
äusseren Bewegung des Menschen in seiner Gesamtheit. Dabei werden die
Zusammenhänge von Emotionen, Muskeln, Denkstrukturen und Organen
berücksichtigt. Ziel ist es, Blockaden zu lösen, die Energie wieder zum Fliessen zu
bringen und das Gleichgewicht wieder herzustellen. Mit Hilfe von reflektorischen
Muskeltests werden dabei die individuellen Blockaden aufgespürt und gelöst. Im
Gegensatz zu anderen Therapien folgt die kinesiologische Methode keinen festen
Abläufen, sondern berücksichtigt immer den individuellen Menschen und stellt diesen
in den Mittelpunkt. Die Therapieabläufe werden immer wieder den speziellen
Gegebenheiten angepasst.

In Kursen, Seminaren und Workshops bietet die IKBS eine moderne Weiterbildung an
und vermittelt umfassende Therapiekonzepte. Alle Kurse sind anerkannt und runden
das Angebot an alternativen Heilmethoden ab. Aktuelle Kurse und Seminare bietet
die IKBS unter www.kinesiologie-ikbs.ch.

Über die Organisation:

Seit 1995 bietet das Institut für Kinesiologie Aus- und Weiterbildungen im Bereich
Gesundheit und Kinesiologie. Seit 1998 ist auch eine 3-jährige Ausbildung zum
Diplom-Kinesiologen im Programm. Im Bereich der Erwachsenenbildung hat sich das
Schweizer Institut einen sehr guten Namen gemacht und ist in der Schweiz
marktführend. Neben den Angeboten in Kinesiologie wird auch ein ergänzender
Zertifikatslehrgang in Schulmedizin angeboten. Als freie Bildungsstätte und
Erfahrungsstätte ist die IKBS führend in der Schweiz und im gesamten
deutschsprachigen Raum.
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