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EinbuBen in allen Bereichen des Privatiebens aufgrund der
Verkehrslage - Modell der flexiblen Arbeitszeiten sorgt fur
Abhilfe

Von MeyerL

Regus

(Zarich)(PPS) Die Situation ist fur viele Pendler mittlerweile unertraglich.
Anstatt neben den oftmals langen Arbeitszeiten schnell nach Hause zu
kommen und so mehr Zeit mit der Familie verbringen zu konnen, sorgt das
auBerordentlich hohe Stauaufkommen auf den Schweizer StraSen fir lange
Wartezeiten in Autokolonnen, die die knapp bemessene Zeit mit der Familie
noch zusatzlich schmalern.

Betrachtliche ZeiteinbufRen wahrend StoRzeiten

Laut Untersuchungen brauchen Autofahrer fur eine gewdhnliche Strecke in Bern, die
ungefahr eine Stunde dauert, zu Zeiten der Rush-Hour knapp 20 Minuten langer, um
den Weg hinter sich zu bringen. Eine Tatsache, die viele frustriert hinter dem Steuer
sitzen lasst. Auf diese Weise mussen Pendler oftmals viel Zeit EinbulRen, die zu Lasten
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der Familie, der Freizeit und der Erholung fallen.

Sinnvolle und attraktive Aktivitaten anstatt "Im-
Stau-stehen" laut einer Umfrage

Eine Umfrage, die unter 20 000 FUhrungskraften verschiedener Unternehmen aus der
Schweiz, Deutschland und Osterreich durchgefiihrt wurde, Iasst vor allem die
Arbeitgeber aufhorchen. Etwa 70 % der Pendler gaben an, die zusatzliche Zeit, die sie
durch den Wegfall von Stau gewonnen hatten, far Familienaktivitaten oder sportliche
Betatigung nutzen wurden. Auch in Deutschland steht die Familie an oberster Stelle,
wahrend die Osterreicher die gewonnen Zeit eher in den Sport investieren wirden.
Zudem wurden fast die Halfte der befragten Schweizer die zusatzliche Zeit fur mehr
Erholung und Schlaf nutzen, wahrend in Deutschland und in Osterreich die zahlen
etwas geringer ausfallen. Ebenfalls wurden etwa je ein Drittel der Befragten aus allen
drei Landern die Zeit, die im Stau vergeudet wird, fur mehr ehrenamtliches
Engagement nutzen, sodass das Gemeinwohl durch verkurzte Stauzeiten ebenfalls
profitieren wurde.

Flexiblere Arbeitszeiten sorgen fur Entspannung
auf ganzer Linie

Arbeitgeber konnen den Arbeitnehmer in puncto des individuellen Zeitmanagements
deutlich entgegenkommen. Durch flexiblere Arbeitszeiten und somit die Auflésung
der strengen Prasenz in den Blros kdonnten die Arbeitgeber daflr sorgen, dass sich
die Lage auf den StraBen entspannt. Somit kdnnten die Arbeitnehmer die gewonnene
Zeit durch die Umgehung oder sogar die komplette Auflosung von StolSzeiten fur
mehr Zeit im Privatleben nutzen oder fur das Engagement in ehrenamtlichen
Tatigkeiten. Zudem sorgen Arbeitsplatze, die naher an dem jeweiligen Wohnort des
Arbeitnehmers liegen, zusatzlich fur eine Entspannung der Verkehrssituation und die
Work-Life-Balance ist ausgeglichener als es zur Zeit der Fall ist. Hier hilft das Regus-
Netzwerk, das Arbeitnehmern einen flexibleren Arbeitsplatz bietet, sodass sich die
Anfahrtszeiten verkurzen, das Wohlbefinden der Arbeitnehmer steigt und somit auch
gleichzeitig die Produktivitat der Unternehmen durch hohere Motivation der
Mitarbeiter deutlich gesteigert wird.
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UBER DIE REGUS MANAGEMENT GMBH

Regus ist der weltweit fuhrende Anbieter von flexiblen Arbeitsplatzen. Die Produkte
und Services umfassen voll ausgestattete Buros, Konferenzraume, Business Lounges
und das weltweit grofste Netzwerk an Videokonferenzstudios. Regus bietet Menschen
die Mdglichkeit, flexibel zu arbeiten - von zu Hause aus, unterwegs oder im Buro.
Neben hunderttausenden wachsenden kleinen und mittleren Unternehmen profitieren
dank Regus auch GroBunternehmen wie Google, GlaxoSmithKline und Nokia von der
Auslagerung ihrer Buros und Arbeitsplatze. So kann der Fokus auf das Kerngeschaft
gelegt werden.
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