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Globegarden Kinderkrippe erhält das „Leichter Leben“-
Zertifikat 

Von globegarden

Bild Rechte
globegarden

(Zürich) Eine Kinderkrippe des gemeinnützige, nicht gewinnorientierten Trägers
globegarden nimmt am Aktionsprogramm „Leichter Leben“ teil.

Globegarden Kinderkrippe erhält das „Leichter Leben“-Zertifikat

„Leichter leben» ist ein Aktionsprogramm der Zürcher Regierung, welche Zürcher
Kinder und Jugendliche darin unterstützen, ein gesundes Körpergewicht zu erlangen
oder es zu bewahren. Die globegarden Kinderkrippe am Talacker hat das „Leichter
Leben“-Zertifikat erhalten. Das Programm wird von Gesundheitsförderung Schweiz
unterstützt.

Die Stadt Zürich bietet Leitenden, Betreuungspersonal und Köchen/Köchinnen von
Kindertagesstätten im Rahmen des Projekts Workshops zu gesundem
Verpflegungsangebot und Bewegungsförderung an. Globegarden Talacker nahm das
Angebot war und hat sich vor Ort individuell beraten und zertifizieren lassen.
Das Projekt teilte sich zunächst auf in Workshops zu Ernährung und Bewegung von
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insgesamt rund 4 Stunden für Leitung, Betreuung und Küche. Nach Absolvieren des
Workshops wurde im Anschluss eine individuelle Beratung vor Ort in Anspruch
genommen. Um das Zertifikat zu erhalten galten folgende Bedingungen: Die
Kindertagesstätte verankert in ihrem Leitbild, dass sie für ein gesundes
Verpflegungsangebot und eine bewegungsfreundliche Einrichtung sorgt. Die
Institution verpflichtet sich, Qualitätskriterien in Bezug auf Verpflegung und
Bewegung einzuhalten und während zweier Jahre jährlich einen Kurzbericht über die
Umsetzung zu verfassen. Im Rahmen eines mehrseitigen Abschlussberichts wurde die
Kindertagesstätte am Talacker evaluiert. Zum Schluss erhielt die globegarden
Kindertagesstätte schliessilch das Zertifikat «Ausgezeichnete Kindertagesstätte»
verliehen.

Mehr Informationen unter http://www.leichter-leben-zh.ch/b9-menueberatung-und-
bewegungsfoerderun…

Interessierte Eltern erhalten mehr Informationen über:
Internet: globegarden.org oder
facebook.com/globegarden
Telefon: 044 536 55 32 oder 043 243 06 49
Video: youtube.com/watch?v=00-htag3HCE

Über globegarden:
Die gemeinnützige nicht gewinnorientierte Organisation wurde im Jahr 2008 mit Sitz
in Zürich gegründet. Die Gruppe ist Mitglied bei Erfolgsfaktor Familie, Stimme Q,
Alliance F, Kompetenznetzwerk für frühe Kindheit und dem Netzwerk
Kinderbetreuung. Die Organisation ist zertifiziert für das Qualitätsmanagement der
Krippen basierend auf ISO 9001 mit dem Gütesiegel International Education
Excellence. Die pädagogische Grundhaltung der Krippen ist geprägt von sprachlicher
Frühförderung im Elementarbereich und berücksichtigt neben der
Persönlichkeitsentwicklung, die soziale, emotionale, kognitive und kinästhetische
Entwicklung ab dem Säuglingsalter.
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