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Lachen fur die Kinder im Spital

Von PPS

Stiftung Theodora - uber 100°000 individuelle Kinderbesuche in diesem Jahr

(Hunzenschwil)(PPS) Im Volksmund sagt man, Lachen sei die beste Medizin.
Gerade fur Kinder im Spital beinhaltet dieser Spruch viel Wahrheit - denn
wenn sie lachen, konnen sie ihre Sorgen fur einen Moment vergessen. Die
Stiftung Theodora schickt seit 22 Jahren lustige, poetische Artisten in die
+Spitaler, um den Kindern humorvolle Erleichterung zu schenken.

Das Jahr ist noch nicht zu Ende, aber es steht bereits fest: Uber 100‘000
Kinderbesuche in Spitalern und spezialisierten Institutionen konnten 2015 dank der
Grosszugigkeit der Spender und Partner der Stiftung Theodora gemacht werden. In
jeder dieser 100°000 Begegnungen schenkten die einfuhlsamen Traumdoktoren (so
nennt die Stiftung Theodora die Spitalclowns) den kleinen Patienten und ihren
Angehorigen Lachen und wohltuende Momente der Ausgelassenheit. Diese Zahl
konnte u.a. mit der EinfUhrung zweier neuen Programme erreicht werden:
Operationsbegleitung und Die kleinen Champs.

Operationsbegleitung unterstutzt und erfreut

Eine Neuheit in der Schweiz: Die Traumdoktoren besuchen die kleinen Patienten nicht
nur in ihren Zimmern, sondern begleiten sie auch vor und nach chirurgischen
Eingriffen. Mit viel EinfUhlungs-vermdgen verwandeln sie den Operationsprozess fur
das Kind in eine Fantasiereise und bringen es auf sanfte Art zum Lachen und
Staunen. Es hat sich gezeigt, dass die Einwirkung der Artisten unmittelbar vor und
nach Operationen grosse Erleichterung bringt, sowohl fur das Kind als auch fur die
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Eltern (Kurzfilm Operationsbegleitungsprogramm).

Die kleinen Champs: Motivationsprogramm fiir Kinder mit Ubergewicht
Hier besuchen die Theodora-Kunstler Kinder und Jugendliche in Adipositastherapie.
Die Kunstler integrieren sich als witzige, tollpatschige Teilnehmer in die Gruppe und
tragen so dazu bei, dass die Therapie fur die Kinder ein positives Erlebnis wird. Mit
Humor und Abwechslung erleichtern sie Lernprozesse und starken das
Durchhaltevermogen der Kinder - so dass diese sich als wahre Champions fuhlen.
Dieses Projekt wurde in Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen Fachverband
Adipositas im Kindes- und Jugendalter (akj) realisiert.

15 Traumdoktoren in Ausbildung

Um der wachsenden Nachfrage gerecht zu werden, bildet die Stiftung Theodora
aktuell 15 neue Traumdoktoren aus. Nach dem bereits durchlaufenen theoretischen
Teil, befinden sich die Junior-Traumdoktoren nun mitten in der praktischen
Ausbildungsphase und helfen bereits tatkraftig mit, schweizweit Lachen, Heiterkeit
und Poesie zu verbreiten.

Uber die Organisation:

Die Stiftung Theodora verfolgt seit 1993 das Ziel, das Leiden von Kindern im Spital
und in spezialisierten Institutionen durch Freude und Lachen zu lindern. Heute
organisiert und finanziert die als gemeinnutzig anerkannte Stiftung jede Woche den
Besuch von 55 Profi-Artisten - den Traumdoktoren - in 35 Spitalern und 22
Institutionen flr Kinder mit Behinderung in der Schweiz. In diesem Jahr schenkten die
Traumdoktoren schweizweit auf rund 100°000 Kinderbesuchen den kleinen Patienten
Lachen und Momente des Glucks.

Die Profi-Artisten der Stiftung Theodora sind speziell geschult und arbeiten in
Absprache mit dem Fachpersonal. Funf Programme stehen im Dienste der Kinder: Die
Traumdoktoren heitern die kleinen Patienten in der schwierigen Zeit des
Spitalaufenthalts auf; beim Operationsbegleitungs-programm werden die Kinder
unmittelbar vor und nach chirurgischen Eingriffen von den Traumdoktoren erfreut;
Herr und Frau Traum sowie Kleines Orchester der Sinne sind spezielle Programme fur
Kinder mit Behinderung, die dafur sorgen, dass sich die Kinder vergnugen kdnnen
und magische Momente der Unbeschwertheit erleben; beim Programm Die kleinen
Champs schenken die Kiinstler Kindern mit Ubergewicht Lachen und Heiterkeit bei
sportlichen Aktivitaten und Gruppenarbeiten.

Die Stiftung Theodora ersucht um keinerlei staatliche Subventionen. Damit die


https://www.youtube.com/watch?v=y-HBKiKW3Q4

Artistenbesuche weitergefuhrt werden kdnnen, ist die Stiftung auf die Unterstutzung
von Spendern und Sponsoren angewiesen.
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