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Die neue SANItoe Spreizfusspelotte

Von Bandagenshop
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(Orpund) SANItoe Schienen werden bei Hallux valgus, einer weit verbreiteten
Fehlstellung der Grosszehe angewendet, um Schmerzen zu lindern und das
Fortschreiten der Fehlstellung zu bremsen. Da der Hallux valgus in sehr vielen Fällen
mit einem Spreizfuss einhergeht, wird die SANItoe Schiene neu mit einer
Spreizfusspelotte angeboten.

Der Spreizfuss
Bei einem gesunden Fuss verlaufen die geraden Mittelfussknochen und die daran
ansetzenden Zehen ungefähr parallel zueinander. Zwischen dem I und IV
Mittelfussknochen bildet sich das Quergewölbe aus, welches von Muskeln und Sehnen
stabilisiert wird. Beim Spreizfuss weichen die Mittelfussknochen vorne auseinander,
ähnlich wie bei einem Fächer, der Vorfuss ist verbreitert und abgeflacht. Auch die
Zehen weichen auseinander. Dieses Auseinanderweichen der Zehen begünstigt die
Entstehung eines Hallux valgus. In den Schuhen werden die abstehenden Zehen
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zusammengedrängt. Mit der Zeit gibt die Grosszehe dem Druck nach und wird
verkrümmt.

Wirkungsweise der Pelotte
Mit einer Spreizfusspelotte wird direkt die Ursache für den Hallux valgus angegangen,
nämlich der verbreiterte Vorfuss. Die Pelotte wird so unter dem Vorfuss platziert, dass
sie das Quergewölbe des Fusses wieder aufrichtet. Der Fuss wird wieder schmaler
und die Grosszehe ist nicht mehr derart grossen seitlichen Druckbelastungen
ausgesetzt.

Die SANItoe Spreizfusspelotte
SANItoe wird als einzige Hallux Schiene auf dem Markt mit einer Spreizfusspelotte
angeboten. Der Druckkörper ist aus viskoelastischem Silikon gefertigt, das sich dem
Fuss anpasst und dämpfend wirkt. Gleichzeitig ist das Material fest genug, um den
Fuss zuverlässig zu stützen. Ein Bezug aus weichem Stoff garantiert ein gutes
Tragegefühl und verhindert Schwitzen. Mit dem Klettverschluss kann die Pelotte an
der SANItoe Hallux Schiene befestigt werden, sodass sie sicher an ihrem Platz bleibt.

Weiterführende Informationen zum Spreizfuss und der neuen Pelotte finden Sie unter
http://sanitoe.ch/hallux-valgus/hallux-und-spreizfuss/
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