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Steve Schild startet neuen Weltrekordversuch wird Vater
und bereitet sich auf die nächste MARS-ONE Selektionsrunde
vor. 

Von steveschild

Bild Rechte
Steve Schild

(Elgg ZH)(PPS) Der Schweizer Steve Schild startet im September 2016 einen neuen
Weltrekordversuch. Gleichzeitig bereitet er sich auf die nächste MARS-ONE
Selektionsrunde sowie auf das Vaterwerden vor.

Steve Schild bekannt für seine Weltrekorde im Distanzrutschen 3x, Bocksprung 1x
und 24h Einkaufswagenschieben sowie seiner Mars-ONE Mission startet am 16.
September einen neuen Weltrekordversuch im 4h Distanzrutschen mit Reifen.

Dabei gilt es während 4h die 120 Treppenstufen der längsten Wasserrutsche Europas
hochzurennen, mit dabei ist immer ein ca. 1.5kg schwerer unhandlicher Wasserreifen
auf dem die Rutsche runtergerutscht werden muss. 

Jede Pause ist zu vermeiden, es gibt zu wenig Zeitreserven. Jeder Teilnehmer muss
min 90x hochrennen.  Es werden rund 3500 Kalorien verbrannt und die Luft in der
Röhre ist stickig und feucht. Eine kräftezehrende Aktion die nur mit außerordentlich
guter Kondition und einem eisernen Willen erfolgreich gemeistert werden kann. Bei
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früheren Veranstaltungen gab es auch schon Notfälle bei denen Teilnehmer aufgrund
von Erschöpfung ins Spital mussten. Man muss sich kennen und wissen wo die
Grenze der Leistungsfähigkeit liegt. Hartes tägliches Training und eine ausgewogene
Ernährung sind die Grundlagen.

News zur MARS-ONE Mission: 

Am 06.06.2016 hat Mars-ONE zudem neue Details zur nächsten Selektionsrunde
freigegeben. Die Mars100 darunter auch Steve Schild als einziger Schweizer müssen
sich im Selbststudium auf die bevorstehende Selektionsrunde fit machen. Dabei geht
es in erster Linie um die Teamfähigkeit. Die Auswahlrunde hat viel Ähnlichkeit mit der
Rekrutierung bei der NASA, bis zu 90% der Kriterien sind identisch mit der der NASA.
Dr. Norbert kraft, Leiter des Selektion Komitees bei Mars ONE hat langjährige
Erfahrung in der Astronautenselektion und hat unter anderem auch für die NASA
gearbeitet. Dieses Wissen nutzt er für die Selektion der finalen MARS-24. 

Lesen Sie hierzu die Pressemeldung von MARS-ONE:
mars-one.com/news/press-releases/mars-one-reveals-new-details-on-astronaut-
selection-round-three
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