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Die Massage-Praxis MASSAGE-AWAY eröffnet neu in Zürich

Von BackstageBeauty
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(Zürich)(PPS) Am 6. Januar eröffnete die Massage-Praxis Massage-Away im Zürcher
Seefeld an der Seefledstrasse 35, 8008 Zürich. Massage-Away bietet ein Wellness-
und Gesundheitsmassagen zu fairen Preisen an. Die Krankenkassen Anerkannten
Therapeuten bieten u.a. folgende Massagen in Zürich an:

Klassische Massage 
Unter dem Begriff „Klassiche Massage“ versteht man eine mechanische, meist
manuelle, Beeinflussung der Haut, des tieferliegenden Gewebes und der Muskulatur.
Die klassische Massage ist die am häufigsten angewendete Form der Massage und
wird überwiegend zur Vorbeugung und Behandlung von Erkrankungen des
Bewegungsapparats eingesetzt.

Schulter-, Nacken-, Rückenmassage
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Bei einer Schulter-, Nacken-, Rückenmassage werden diese Körperpartien gezielt
massiert. Je nach Wunsch des Kunden kann dies Mittels verschiedener Massagegriffe
wie Streichungen, Reibungen, Knetungen, Klopfungen oder Friktionen erfolgen. 

Fussreflexzonen-Massage
Die Fussreflexzonen-Massage ist eine Sonderform der Reflexzonenmassage, bei der
spezielle Reflexzonen der Füsse behandelt werden.

Aromatherapie
Bei der Aromatherapie werden spezifische Pflanzenessenzen, sogenannte ätherische
oder aromatische Öle, zu therapeutischen Zwecken eingesetzt.

Sportmassage
Sportmassage lockert Verspannungen und löst Schmerzen nach
Überbeanspruchungen auf. Indem sie die Durchblutung anregt und mehr Sauerstoff
zu den jeweiligen „Problemzonen” transportiert, lässt sie auch Verletzungen rascher
heilen. Regelmässig angewendet steigert sie das allgemeine Wohlbefinden und die
Leistungsfähigkeit.

Firmenportrait

Massage-Away wird von einem erfahrenen Team an Wellness-Therapeuten geführt.
Kunden können bequem online einen Termin buchen und finden weitere
Informationen unter massage-away.ch
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