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Waldhotel Health & Medical Excellence - Prof. Dr. med.
Verena Briner neue medizinische Direktorin

Von PPS

Bild Rechte
Bürgenstock Hotels & Resort

(Obbürgen)(PPS) Prof. Dr. med. Verena Briner wird per 15. März 2018
medizinische Direktorin im Waldhotel Health & Medical Excellence. Im
Waldhotel werden ein ambulantes Medical Center und eine stationäre
Rehabilitationsklinik mit kantonalem Leistungsauftrag betrieben. Dr.
Michael Brabetz zieht es nach erfolgreicher Eröffnung der medizinischen
Bereiche wieder zurück in die Akutmedizin.

«Mit dem Engagement von Prof. Dr. med. Verena Briner ist es uns gelungen, eine
ausgewiesene, international renommierte Ärztin und Wissenschaftlerin für die Leitung
des Waldhotels Health & Medical Excellence zu gewinnen. Verena Briner hat sich als
langjährige Chefärztin und Leiterin des Departements Medizin, als Mitglied der
Spitalleitung sowie als wissenschaftliche Beraterin am Luzerner Kantonsspital einen
Namen gemacht», freut sich Bruno H. Schöpfer, Managing Director der Bürgenstock
Selection.
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Verena Briner ersetzt Dr. Michael Brabetz, der als ärztlicher Direktor das Medical
Center sowie die Rehabilitationsklinik im Waldhotel erfolgreich eröffnet hat. In dieser
Funktion hat er zusammen mit der Betriebsleiterin Daniela Krienbühl die aufwändigen
Vorbereitungsarbeiten geleitet. Heute weist die Klinik eine grosse interprofessionelle
Expertise vor und ist entsprechend anerkannt – sie steht beispielsweise auf der
Spitalliste des Kantons Nidwalden. Michael Brabetz wird sich wieder seiner vorherigen
praktischen ärztlichen Tätigkeit widmen. Dazu Robert Herr, General Manager des
Bürgenstock Resorts: «Michael Brabetz hat wertvolle Aufbauarbeit geleistet. Er hat
massgeblich dazu beigetragen, das medizinische Angebot zu gestalten.»

Verena Briner hat nach ihrem Medizinstudium in Basel als Assistenz- und Oberärztin,
unter anderem am Universitätsspital Basel, Luzerner Kantonsspital, Inselspital und
Hammersmith Hospital, London, gearbeitet.

Von 1995 bis 2016 war Verena Briner als Chefärztin an der Medizinischen Klinik des
Luzerner Kantonsspitals tätig. Ab 2005 leitete sie auch das Departement Medizin und
war Mitglied der Spitalleitung. Seit 2016 ist sie wissenschaftliche Beraterin im Stab
der Direktion am Luzerner Kantonsspital. Im Rahmen ihrer wissenschaftlichen
Tätigkeit absolvierte sie ein Research Fellowship an der Universität von Colorado in
Denver. 1994 habilitierte sie sich an der Universität Bern in Innerer Medizin. Sie ist
Titularprofessorin der Universität Basel und Gastprofessorin der Universität Luzern.
Verena Briner ist aktuell Mitglied des Schweizerischen Wissenschaftsrates (SWR) und
Präsidentin der Academia Engelberg. Von 2013 bis 2016 war sie Mitglied des
Verwaltungsrates der Novartis AG, Basel. Verena Briner ist in Luzern aufgewachsen.

Das Waldhotel Health & Medical Excellence ist seit Mitte Dezember 2017 offiziell in
Betrieb. Das Fünf-Sterne-Hotel legt den Fokus auf medizinische und
gesundheitsfördernde Dienstleistungen, integriert in exklusive Hotel- und Spa-
Angebote. Ein multidisziplinäres Team von Ärzten, Therapeuten und
Pflegefachkräften kümmert sich um die Gesundheit und das Wohlbefinden der Gäste.
Das Angebot umfasst diagnostische, therapeutische und rehabilitative Anwendungen,
die durch verschiedene Präventionsprogramme in den folgenden Bereichen ergänzt
werden:

Diagnostic & Medical Check-up
Mobility & Activity
Weight Management & Metabolism



Body & Mind Balance
Beauty und Healthy Aging
Stationäre Rehabilitation in den Bereichen muskuloskelettal, internistisch und
psychosomatisch

Das medizinische und therapeutische Angebot steht auch regionalen Gästen ohne
Übernachtung im Waldhotel zur Verfügung. Ausgewiesene Fachärzte in den
Bereichen Innere Medizin, Dermatologie, Orthopädie, Kardiologie und Zahnmedizin
führen im Medical Center ihre Praxen. Neben einer Abteilung für Physiotherapie,
welche auf ärztliche Verordnung ihre Dienstleistungen anbietet, steht ein moderner
und lichtdurchfluteter Fitnessbereich zur Verfügung. Medizinische Massagen werden
durch EMR-anerkannte Therapeuten angeboten, und Wohlfühlbehandlungen im Spa
sowie Kosmetik-Treatments komplettieren die Angebotspalette.

Ergänzend zum breiten Angebot des Waldhotels Health & Medical Excellence steht
dem Bürgenstock Resort ein starker Partner der Zentralschweizer
Gesundheitsversorgung zur Seite. Dank der engen Zusammenarbeit mit den Spitälern
der Spitalregion Luzern/Nidwalden (LUNIS) stehen im Sinne einer «Preferred
Partnerships» verschiedene Spezialisten regelmässig im Waldhotel zur Verfügung und
leisten Facharztkonsilien. Die Zusammenarbeit mit den Spitälern garantiert im
Bedarfsfall den direkten Zugang zu spezialisierter Diagnostik und einer Vielzahl an
ergänzenden Fachärzten.

Patienten der Spitalregion LUNIS profitieren ihrerseits von einem schnellen und
bevorzugten Zugang zur Rehabilitationsklinik des Waldhotels, sodass die nach
Eingriffen oder intensiven Behandlungen erforderliche Nachbetreuung nahtlos und
wohnortnah gesichert ist.

Über die Organisation:

Bürgenstock Hotels & Resort Lake Lucerne

Das Bürgenstock Resort Lake Lucerne ist Teil der Bürgenstock Selection mit Sitz in
Zug, Schweiz. Das Resort umfasst 4 Hotels in den Kategorien 3 bis 5 Sterne Superior
mit 383 Zimmern und Suiten, ein Health & Medical Center, 12 Restaurants und Bars,
67 Residence Suites, ein 10 000 m2 grosses Alpine Spa und ein breites Angebot an
Freizeitaktivitäten. Das Portfolio besteht aus dem Bürgenstock Resort Lake Lucerne,
dem Schweizerhof Hotel & Spa Bern (99 Zimmer) und dem Royal Savoy Hotel & Spa
Lausanne (196 Zimmer). Das gesamte Investitionsvolumen der Bürgenstock Selection



beträgt eine Milliarde Franken.
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