Pressedienst

[PPS

Veroffentlicht auf Presseportal Schweiz - Presse und Medienmitteilungen
(https://www.presseportal-schweiz.ch)

27.02. 2019

Welttag des Horens: Immer mehr Menschen sind von einer
Horminderung betroffen
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WELTTAG DES HORENS AM 3. MARZ

(Zug)(PPS) In der Schweiz sind gemass Berechnungen des Bundesamtes fur
Umwelt (BAFU) rund eine Million Menschen und damit jede siebte Person
von Larm uber den gesetzlichen Grenzwerten betroffen. Entsprechend hoch
ist auch die Zahl der Menschen, die hierzulande unter akuter oder
chronischer Horminderung leiden. , Leider wird die Wichtigkeit des Gehors
noch immer oft unterschatzt”, sagt Guy Schleiniger vom
Horakustikspezialisten Neuroth. Der Welttag des Horens am kommenden
Sonntag (3. Marz 2019) soll das Bewusstsein fur das Thema Horvorsorge
starken.

»,Das Horen bildet die Grundlage fur alltagliche Kommunikation und soziale
Interaktion. Leider wird die Wichtigkeit des Gehors noch immer oft unterschatzt”,
sagt Gesundheitsexperte Guy Schleiniger, der das Horakustikunternehmen Neuroth in
der Schweiz leitet. ,,Neben der Altersschwerhdrigkeit ist vor allem der Larm die
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haufigste Ursache fur eine Horminderung. Umso wichtiger ist es, einerseits
bestmadglich vorzusorgen und andererseits eine Horminderung rechtzeitig versorgen
zu lassen.”

Immer mehr Menschen leiden unter einer Horminderung. Das bestatigt die
Weltgesundheitsorganisation WHO. Dabei stuft sie Larm neben der
Luftverschmutzung als das bedeutendste umweltbedingte Gesundheitsrisiko ein und
schatzt, dass bereits heute weltweit 466 Millionen Menschen an einer dauerhaften
Horminderung leiden. Im Jahr 2030 wird Schwerhorigkeit zu den sieben haufigsten
Einschrankungen der Lebensqualitat zahlen. Andauernder Larm erhoht das Risiko fur
gesundheitliche Schaden und verursacht erhebliche volkswirtschaftliche Kosten.

Das Bundesamt fur Umwelt (BAFU) hat mit dem Larmmonitoring ,,sSonBASE" eine
wissenschaftlich fundierte und flachendeckende Auswertung zur Larmbelastung in
der Schweiz vorgenommen. Und dabei bei der letzten Erhebung 2015 errechnet, dass
in der Schweiz am Tag jede siebte Person an einem Ort lebt, bei dem die
Schadlichkeitsschwelle und damit die in der Larmschutz-Verordnung (LSV)
festgelegten Belastungsgrenzwerte Uberschritten sind, und nachts jede achte Person.
Das sind tagsuber rund 1,1 Million und nachts Uber 1 Million Personen, die unter der
Larmbelastung aus Strassenverkehr, Eisenbahnverkehr und Flugverkehr leiden.

Nur rund jeder Vierte mit Horgeraten versorgt

Bleibt eine Horminderung unbehandelt, verschlechtert sich das Gehor weiter. Eine
Horminderung bedeutet fur den Betroffenen eine deutliche Einschrankung. Denn
gerade die alltagliche Kommunikation wird zum Problem. Dadurch wirkt sich die
Horminderung auch auf das allgemeine korperliche und seelische Wohlbefinden aus:
Wer schlecht hort, isoliert sich haufig und kann in eine Depression geraten.
Ausserdem zahlt Schwerhorigkeit zu den offiziellen Risikofaktoren fur Demenz. ,Je
friuher eine Horminderung mit Horgeraten versorgt wird, desto besser ist es”, sagt
Schleiniger. Aber nur rund jeder Vierte tragt Horgerate.

~Meistens setzt eine Horminderung schleichend ein. Die Umgebung klingt zunehmend
anders - als ob alles verschwimmt”, so der Neuroth-Experte. Bei einer Horminderung
hort man nicht nur alles leiser, sondern unvollstandig. Ein Mensch mit Horminderung
kann etwa nicht mehr zwischen ,,schon”“ und ,Fohn* unterscheiden, muss haufig
nachfragen, sich in Gesprachen starker konzentrieren und sich oft Zusammenhange



dazu denken. ,,Ab 40 sollte man jahrlich einen Hortest machen®, empfiehlt
Schleiniger.

Horcheck - So erkennen Sie eine Horminderung

Drehen Sie oft den Fernseher oder das Radio lauter?
Meinen Sie, dass andere Menschen undeutlich sprechen?
Ist es mUhsam, einem Gesprach in einer Gruppe zu folgen?
Aussern sich Ihre Mitmenschen éfters Gber Ihr Gehor?

Wenn Sie eine oder mehrere Fragen mit ,,ja“ beantworten, ist es sinnvoll, sich von
einem Facharzt fur Ohren, Nasen und Hals oder einem Horakustiker beraten zu
lassen. Mehr Infos gibt es auch unter www.neuroth.com oder unter der kostenlosen
Info-Tel. 00800 8001 8001.

Hortraining - So machen Sie lhre Ohren fit

Der Horakustikspezialist Neuroth bietet ab sofort ein eigens entwickeltes Hortraining
an fur Menschen, die an einer ,Horentwohnung“ leiden. Dann namlich, wenn die
Ohren in Ordnung sind, aber das Gehirn verlernt hat, Sprache richtig zu verarbeiten.
Das Hortraining macht Ohren und Gehirn in vier Wochen wieder fit flr anspruchsvolle
Hor-Situationen.

In vier Modulen wird das Gehor auf Gerauscherkennung, raumliches Horen,
Lautstarkeregelung und Sprachdifferenzierung trainiert. Zu Beginn werden die
Horentwohnung ermittelt und entsprechend die Trainingsgerate angepasst. In den
Hércentern von Neuroth finden vier begleitete Trainings statt, dazu gibt es Ubungen
fur zu Hause und nach Abschluss des Hortrainings die finale Erfolgskontrolle. Mehr
unter: neuroth.com/hortraining

Uber die Organisation:

Uber den Welttag des Hérens:

Der ,Welttag des Horens” (,,World Hearing Day“ bzw. ,International Ear Care Day*)
ist ein internationaler Aktionstag, mit dem die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
alljahrlich am 3.3. (das Datum soll an zwei Ohren erinnern) auf die Bedeutung des
Gehors und die Versorgung von Horminderungen hinweisen mochte. Der Welttag
wurde erstmals im Jahr 2007 auf der ,Ersten Internationalen Konferenz zur Pravention
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und Rehabilitation von Horminderungen® in Peking ins Leben gerufen.

Uber den Hérakustikspezialisten Neuroth:

Mit 110-jahriger Tradition zahlt Neuroth zu den fuhrenden Horakustikanbietern in
Europa. Das Familienunternehmen mit osterreichischen Wurzeln betreibt in der
Schweiz und in Liechtenstein 65 Horcenter und beschaftigt europaweit tber 1'200
Mitarbeitende an rund 240 Standorten. Der Hauptsitz fur die Schweiz befindet sich in
Zug, Geschaftsfuhrer ist Guy Schleiniger. Der europaweite Hauptsitz der Neuroth-
Gruppe, die von Lukas Schinko in vierter Familiengeneration gefuhrt wird, ist in Graz
(Osterreich/Steiermark). Mehr Infos unter: neuroth.com
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