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Spinnenangst mit Hypnose an der Spinnenbörse behandeln
lassen

Von hypnosepunkt
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(Rümlang) An der Spinnenbörse seine Angst vor Spinnen bewältigen.

Bereits zum dritten mal hypnotisiert Hypnosetherapeut Ivo Rütsche zusammen mit
Arbeitskollege Beat Senti an der Vogelspinnen- und Insektenbörse in Olten die Angst
vor solchen Tieren weg (Insekten und Spinnen).

Die therapeutische Hypnose ist eine sehr angenehme Art, solche Ängste zu
behandeln, da während der Behandlung kein direkter Kontakt mit den Tieren nötig
ist, denn alles passiert in der Hypnose mittels Suggestionen. Damit die Behandlung
erfolgreich ist, werden in einem Gespräch vor der Hypnose wichtige Ziele festgelegt
und der weitere
Verlauf genau erklärt.
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Die wenigsten können sich vorstellen, dass es möglich ist, innerhalb einer Stunde
eine Angst zu bewältigen, die man schon ein ganzes Leben hat. Die meisten möchten
diesen Erfolg nach der Therapie gleich in der Praxis ausprobieren und wagen sich an
die Tiere. Sei das mit dem Glas einfangen, oder sogar auf die Hand nehmen, es
spielen sich immer wieder überwältigende Szenen ab. In diesem praktischen Teil wird
das Verhalten der Tiere von einem Züchter ganz genau erklärt.

Personen mit einer Angst z.B. vor Spinnen dürfen sich an der Kasse melden und
werden zur Therapie begleitet, die nicht im Saal stattfindet, in dem sich die Tiere
befinden. Bis auf den Eintrittspreis für die Börse ist die Therapie kostenlos.

Datum: 26./27. November 2011 10:00 - 16:00
Ort: Froheimschulhaus, Frohheimweg 25, CH-4600 Olten
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