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1. KMSK Swiss Challenge 2020 startet am 11. Mai 2020

Von PPS
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Virtuell gemeinsam Sport treiben und Kindern mit seltenen Krankheiten
helfen

(Uster)(PPS) Sportevents mit mehreren Teilnehmern sind in Zeiten des Social
Distancing nicht möglich – doch! Dies beweist der gemeinnützige Förderverein für
Kinder mit seltenen Krankheiten (KMSK) und lanciert die 1. KMSK Swiss Challenge
2020. Mit Hilfe einer Tracking-App können Einzelpersonen und Firmen ihre sportlichen
Leistungen im Laufen, Jogging, Wandern und Spazieren, Radfahren oder Golfspielen
erfassen und gemeinsam an einer sportlichen Challenge teilnehmen. Getreu dem
Leitsatz «Gemeinsam Gutes tun!» beinhaltet jede Teilnahme zudem eine Spende von
25 Franken, mit der die gemeinnützigen Projekte des Fördervereins für Kinder mit
seltenen Krankheiten unterstützt werden.

Die Coronakrise betrifft auch den gemeinnützigen Förderverein für Kinder mit
seltenen Krankheiten. Im Frühjahr hätten verschiedene Lauf-, Golf- und Partnerevents
zugunsten von Kindern mit seltenen Krankheiten stattfinden sollen. Diese
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Fundraising-Einnahmen fehlen dem Förderverein aus Uster nun. Aus der Not hat
Initiantin und Geschäftsführerin Manuela Stier nun eine Tugend gemacht. Gemeinsam
mit atlasGO, einem befreundeten Startup-Unternehmen, hat man die 1. KMSK Swiss
Challenge 2020 ins Leben gerufen. In drei Etappen werden die Teilnehmer dazu
aufgerufen, sich sportlich zu betätigen und virtuell an einer Challenge teilzunehmen.

Virtuelles Gemeinschaftsgefühl trotz räumlicher
Distanz
Die Teilnahme ist dabei ganz einfach: App herunterladen, Tracking aktivieren und
loslegen. Pro zurückgelegtem Kilometer wird je nach Aktivität eine gewisse Anzahl
Fredis gewährt. Fredi ist ein witziger Frosch, der als Maskottchen des Fördervereins
für Kinder mit seltenen Krankheiten stets ein offenes Ohr für die Betroffenen hat.
Jeder Teilnehmer hat das Ziel, während jeder Etappe total 1000 Fredis zu sammeln.
Wird dieses Ziel erreicht, nimmt er automatisch an der Verlosung eines attraktiven
Preises teil. In der virtuellen Sportwelt können die Teilnehmer zudem witzige Selfies
von ihren sportlichen Aktivitäten hochladen und virtuelle High-Fives mit der
Community teilen. So entsteht ein Gemeinschaftsgefühl und die Abstandsregeln
werden dennoch eingehalten.

Teambuilding während des Home-Office
Die Teilnahme an der 1. KMSK Swiss Challenge 2020 eignet sich auch für Firmen,
deren Mitarbeitende aktuell im Home-Office sind und den sozialen Austausch
vermissen. Unternehmer können ihre Mitarbeitenden als Team registrieren und
gemeinsam an der Challenge teilnehmen. Dabei gehen sie ihrer sozialen
Verantwortung gleich mehrfach nach: Sie fördern die Gesundheit ihrer Mitarbeitenden
und unterstützen den Förderverein für Kinder mit seltenen Krankheiten finanziell.

Gemeinsam für Kinder mit seltenen Krankheiten
Denn die virtuelle Challenge hat einen sozialen Hintergrund. Jede Teilnahme ist
nämlich zugleich eine Spende von CHF 25.- an den Förderverein für Kinder mit
seltenen Krankheiten. Je aktiver die Teilnehmer sind, umso mehr Menschen erfahren
von den Schicksalen der betroffenen Familien. Manuela Stier hat als Ideengeberin der



Challenge zwei Wünsche: «Einerseits hoffe ich, dass möglichst viele Menschen
mitmachen und so kräftig spenden, so dass wir die finanziellen Einbussen etwas
abfedern können. Denn die Spendengelder für die betroffenen Familien in der
Schweiz werden dringend benötigt. Andererseits wünsche ich mir, dass die
Teilnehmer mit der Challenge gesund und sportlich bleiben und in diesen schweren
Zeiten gemeinsam Spass haben – wenn auch virtuell!»

1. KMSK Swiss Challenge 2020 im Überblick

Die 1. KMSK Swiss Challenge 2020 besteht aus drei Etappen, wobei die Teilnahme für
Privatpersonen und Firmen möglich ist.

KMSK Swiss Challenge 2020 – Erste Etappe    11. Mai 2020 bis 21. Juni 2020
KMSK Swiss Challenge 2020 – Zweite Etappe  6. Juli 2020 bis 16. August 2020
KMSK Swiss Challenge 2020 – Dritte Etappe    7. September 2020 bis 18. Oktober
2020

Sportliche Aktivitäten: 

Laufen / Jogging
Wandern und Spazieren
Radfahren
Golfen (ab dann, wenn es gesetzlich wieder erlaubt ist)

Unter allen Teilnehmern, welche das Etappen-Ziel von mindestens 1000
gesammelten Fredi-Punkten erreichen, werden attraktive Preise verlost.

In jedem Ticket ist eine Spende von CHF 25.- zugunsten des Fördervereins für Kinder
mit seltenen Krankheiten inbegriffen.

Detailinformation und Teilnahme:
https://www.kmsk.ch/unterstuetzen/kmsk-swiss-challenge

Über die Organisation:

Gemeinnütziger Förderverein für Kinder mit seltenen Krankheiten

Gemeinsam stark – Rund 350 000 Kinder und Jugendliche sind in der Schweiz von
einer seltenen Krankheit betroffen.

https://www.kmsk.ch/unterstuetzen/kmsk-swiss-challenge


Der Alltag dieser Familien ist geprägt von Ungewissheit, insbesondere wenn noch
keine Diagnose vorhanden ist. Unzählige Herausforderungen und Ängste prägen
deren Alltag. Der Förderverein für Kinder mit seltenen Krankheiten setzt sich für die
betroffenen Kinder und ihre Familien ein. Wir ermöglichen finanzielle Direkthilfe,
schaffen kostenlose Familien-Events, um betroffene Familien miteinander zu
vernetzen und verankern das Thema seltene Krankheiten in der Öffentlichkeit. Um
dies auch zukünftig zu ermöglichen, sind wir auf Spenden, Legate und
Gönnerbeiträge angewiesen.

Pressekontakt:

Kinder mit seltenen Krankheiten – Gemeinnütziger Förderverein
Ackerstrasse 43
CH-8610 Uster

Sie möchten weitere Informationen zur 1. KMSK Swiss Challenge 2020 oder zum
Förderverein für Kinder mit seltenen Krankheiten? Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Manuela Stier
Initiantin und Geschäftsleiterin
manuela.stier @ kmsk.ch
+41 44 752 52 50
+41 70 414 22 77
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