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Vollig unerforscht: Welche Folgen hat die Corona Krise fur
Geist und Seele?

Von Bettina Mathys
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Ausbildung zum SwissTopCoach® unterstutzt die
Personlichkeitsentwicklung

(Bern)(PPS) Welche langfristigen Folgen eine Infektion und Erkrankung durch
das Corona-Virus auf den menschlichen Korper hat, ist noch langst nicht
vollstandig erforscht. Doch noch viel weniger erforscht sind die seelischen
Folgen, die die Isolation, die Angst vor einer Ansteckung und die
anhaltende unsichere Wirtschaftslage mit sich bringen.
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Experten haben bereits vor Wochen Alarm geschlagen, dass besonders Kinder unter
der aktuellen Situation leiden. Sie fuhlen sich nicht nur von ihren Altersgenossen
isoliert, sondern leiden auch unter den zunehmenden Spannungen in ihren Familien.
,Denn vielen Erwachsenen fehlt selbst der innere Halt”, attestiert die Expertin fur
Personlichkeitsentwicklung Bettina Mathys. Sie fragt: ,Wie sollen Eltern denn ihren
Kindern die nétige Unterstutzung in dieser Krise bieten?*.

Herausforderungen als Chance fur personliches
Wachstum

Als erfolgreiche Personlichkeitstrainerin fordert Bettina Mathys jeden dazu auf, die
aktuellen Herausforderungen als Chance zu nutzen, die eigene Personlichkeit
weiterzuentwickeln. “Corona hat uns Zeit zum Nachdenken und Innehalten gegeben.
Viele Menschen hatten noch nie so viel Zeit Uber sich und ihr Leben nachzudenken,
erst jetzt zeigen sich langsam die Folgen davon.”, sagt Mathys. Ihr sei wichtig, dass
Menschen, die sich in diesen Tagen neu orientieren wollen Unterstutzung erhalten,
wenn sie sie brauchen.

Doch Mathys begleitet als Coach nicht nur Menschen, die an sich selbst arbeiten
wollen, sie hat auch ihre eigene Ausbildung, den SwissTopCoach®, entwickelt. Mit
dieser Ausbildung will sie Privatpersonen, FUhrungskraften und Unternehmern die
Moglichkeit geben, sich als Coach ausbilden zu lassen und nach der Ausbildung
Menschen in den verschiedensten Lebenslagen zu unterstutzen.

In der Ausbildung lernen die Teilnehmer ausserdem, wie sie ein professionelles
Coaching-Unternehmen aufbauen. ,Ich war selbst in einer sehr schwierigen Phase,
musste meine drei kleinen Kinder alleine versorgen und hatte durch einen Betrug
eine funfstellige Summe verloren.”, berichtet Mathys. Wie sie sich aus dieser
Situation befreit hat und wie sie es geschafft hat, heute sechsstellige Umsatze zu
generieren, zeigt die Personlichkeitstrainerin ihren Lehrgangsteilnehmern wahrend
der Ausbildung zum SwissTopCoach®.

Ablauf der Ausbildung

Pro Tag interessieren sich mehrere hundert Personen fur die Ausbildung zum
SwissTopCoach® von Bettina Mathys. Da nur maximal 20 Ausbildungsplatze zur



Verfugung stehen, mussen sich alle Interessenten uber ein Onlineformular auf der
Internetseite swisstopcoach.com bewerben. Nur wer wirklich motiviert ist, soll die
Chance erhalten, einen der begehrten Ausbildungsplatze zu erhalten. Die Ausbildung
dauert 12 Monate. Jeder erfolgreiche Absolvent darf danach den Titel “diplomierter
SwissTopCoach®” tragen. Die Ausbildung ist nicht eidgendssisch anerkannt.

Internetseiten:
swisstopcoach.com
www.bettinamathys.com

Uber die Organisation:

Die schweizer Unternehmerin Bettina Mathys ist Personlichkeitstrainerin, erfolgreiche
Autorin und Speakerin. Sie hat die Ausbildung zum SwissTopCoach® entwickelt, um
Menschen zum personlichen Erfolg zu fuhren und zur erfolgreichen Unterstutzung
anderer zu befahigen. Ziele der zwolfmonatigen Ausbildung sind stabile
Selbstfuhrung, die Fahigkeit, andere zu coachen und ein erfolgreiches Coaching-
Business aufzubauen. Professionalitat und hochste Qualitat aus Hochschule,
Wirtschaft, Wissenschaft und Coaching-Praxis.
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