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HeiBhunger auf Kohlenhydrate
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(Hannover, Deutschland) HeiBhunger-Attacken sind die haufigsten Ursachen eine
Unterzuckerung. Nur wenn man HeiBhungerattacken in den Griff bekommt, kann man
eine Diat ,,zur Krankheitsbewaltigung” auch erfolgreich zu Ende bringen. Je kirzer die
Kohlenhydratketten sind, umso starker sind diese Attacken.

Verbrauchern mangelt es an einfachem Grundwissen Uber das, was wir essen, weil
unser Bildungssystem sich dafur nicht zustandig fuhlt und die Medien oft mit seit
Jahrzehnten ausgedientem Fachwissen verwirren. Ungesunde Crash-Diaten und
irreale Versprechungen uber immensen Gewichtsverlust geistern durch die Presse
und verunsichern den Verbraucher und taglich kommen neue, sich oft
widersprechende Diaten und verwirrende Erkenntnisse hinzu.

Bei HeiBhunger-Attacken ist die haufigste Ursache eine Unterzuckerung. Das heil3t,
der Blutzuckerspiegel ist im Keller. HeiBhunger ist ein brennendes Verlangen nach
sufBem oder deftigem Essen. Falsche Diaten, Hungerkuren und auch Krankheiten wie
Diabetes, Stoffwechselstérungen, Schilddrisenerkrankungen, hormonelle Stérungen,
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Periode einer Frau, Stimmungsschwankungen, Schlafmangel, Alkohol und
Drogensucht konnen Heilshunger-Attacken fuhren. Es ist wichtig, bei HeilShunger-
Attacken auf eine ausgewogene Ernahrung zu achten, denn diese halt den
Blutzuckerspiegel konstant, und ein konstanter Blutzuckerspiegel sorgt wiederum
daflr, dass es gar nicht erst zu HeiBhunger kommt. Wird HeiBhunger nur durch eine
falsche Ernahrung ausgelost?

Low Carb steht fur eine Ernahrungsweise, die den Blutzuckerspiegel konstant niedrig
halt und gleichzeitig die Fettverbrennung ankurbelt. Diese Ernahrungsform ist ein
grolser Schritt in Richtung eines wesentlich gesunderen Lebens und ein Weg aus dem
grolsten Ernahrungsdilemma unserer Zeit. Aullerdem unterstutzt sie den
Stoffwechsel, statt gegen ihn zu arbeiten.

Weitere Infos Uber Low Carb erhalten Sie in den Buchern der Autoren.
http://www.jutta-schuetz-autorin.de/
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