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Plotzlich Pflegefall: Was konnen Angehorige und Betroffene
tun?

Von PPS

IEHTRAUD BEAUNLICH KERLER

BETREUUNG
UND PFLEGE
IM ALTER

WAS IST MOGLICH
ute Lewsgen Far Butealfass
red Angabsdrige ba der bl

—

Bild Rechte
Ringier Axel Springer Schweiz AG

(Zarich)(PPS) Ein Pflegefall trifft meist unerwartet ein. Der neue Beobachter-
Ratgeber hilft Betroffenen und Angehodrigen in dieser schwierigen Situation
und zeigt Wege und Losungen auf.

Manchmal passiert es schleichend, manchmal Knall auf Fall: Ein Unfall, eine
Krankheit, Altersbeschwerden oder Demenz fuhren dazu, dass altere Menschen auf
Unterstutzung, Betreuung und Pflege angewiesen sind. Der neue Beobachter-
Ratgeber «Betreuung und Pflege im Alter - Was ist moglich?», der in
Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen Roten Kreuz entstanden ist, bietet
Betroffenen und Angehorigen Hilfe und Unterstitzung.
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Oft sind die Betroffenen mit der Situation Uberfordert oder nicht mehr in der Lage, die
notigen Schritte einzuleiten. Sie und ihre Angehorigen sind mit vielen Fragen
konfrontiert: Ist der Betreuungsbedarf vortibergehend oder dauernd? Kann der
betagte Elternteil in den eigenen vier Wanden bleiben? Wer Ubernimmt allenfalls die
Pflege zu Hause, und was muss geregelt werden? Die Autorin Irmtraud Braunlich
Keller beantwortet die Fragen im Buch umfassend und unterstutzt Angehoérige und
Betroffene in dieser schwierigen Phase.

Der Ratgeber zeigt, wo man Hilfe und Unterstutzung bekommt und wie man
dauerhafte und tragbare Losungen findet. Zudem bietet er viele Checklisten,
Vorlagen und Interviews mit ausgewiesenen Expertinnen. Er ist ein wertvoller
Wegweiser fur alle, die vorausplanen mochten oder plotzlich mit dieser Situation
konfrontiert sind.

Mehr Informationen:

zum Buch: https://shop.beobachter.ch/buchshop/gesundheit-lebenshilfe/betreuung-
un...
zur Medienseite: beobachter.ch/service/beobachter-edition-medienservice

Uber die Organisation:

Die Beobachter-Edition ist ein Unternehmensteil der Beobachter-Verlagsgruppe bei
Ringier Axel Springer Schweiz AG. Als grosster Ratgeberverlag der Schweiz publiziert
sie in enger Zusammenarbeit mit dem Kompetenzzentrum der Zeitschrift Beobachter
aktuelle Ratgeberbucher. Sie vermitteln das notige Wissen fur Laien zu Rechts-,
Finanz-, Versicherungs-, Gesundheits- und allgemeinen Lebensfragen mit
besonderem Bezug zu den Schweizer Gegebenheiten. Wichtige Themenschwerpunkte
sind Vorsorge und Geld, Arbeitswelt, Wohnen, Zusammenleben und Familie,
Partnerschaft und Gesundheit. Die Ratgeber erscheinen gedruckt als Buch sowie als
E-Books. Sie sind Uber den stationaren Buchhandel, Ubers Internet und uber E-Book-
Portale sowie direkt bei beobachter.ch/buchshop erhaltlich. Das funfképfige Team der
Beobachter-Edition publiziert unter der Verlagsleitung von Urs Gysling rund 15 bis 20
Novitaten und Nachauflagen pro Jahr.
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