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Weihnachtsgeschenk: Das Buch Plötzlich Diabetes

Von Schuetz

Bild Rechte
Jutta Schütz

(Hagen) Dass diese Krankheit Diabetes Typ Zwei nicht plötzlich vom Himmel fällt, ist
jedem Menschen klar verständlich und doch trifft es den Patienten wie ein
Faustschlag der bis in die Seele hinein wirkt. Das Buch Plötzlich Diabetes
unterscheidet sich stark von den Diabetikerbüchern, die aus der Sicht von Ärzten und
Wissenschaftlern geschrieben sind.
Gerade die zum Teil bahnbrechenden Thesen laden zum Widerspruch oder zum
Selbstversuch ein und ermöglichen eine vielfältige Diskussion. Die Autorin mag nicht
überreden, sondern jeden Diabetiker (Typ Zwei) nachhaltig zum Denken anregen.

Kurzbeschreibung des Buches:
Im Buch wird ein wirkungsvoller Weg gezeigt, mit einer Ernährungsumstellung den
Diabetes Typ Zwei in den Griff zu bekommen. Es ist eine sehr gute
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Informationsgrundlage und auch für den Laien sehr gut zu lesen. Die Autorin
informiert den Leser in kürzester Zeit umfassend, was eine Ernährungsumstellung
bewirken kann. Sie schreibt auch unkompliziert und ganz ohne einen mit Fachwissen
zu erschlagen. Gegenüber den sonst doch sehr trockenen und steifen Ratgebern führt
dieses Buch den Diabetiker leicht in die Low-Carb-Welt hinein.

Buchdaten:
Plötzlich Diabetes
Broschiert: 112 Seiten - Verlag: Tredition; Auflage: 2. Auflage. (8. März 2010) -
Sprache: Deutsch - ISBN-10: 3868505970 - ISBN-13: 978-3868505979

Der Verlag „tredition“ aus Hamburg ist Mitglied im Börsenverein des Deutschen
Buchhandels e.V.. Er verlegt und veröffentlicht Bücher zu transparenten Preisen.
Jedes Buch hat seinen Markt und seine Leserschaft und tredition möchte jedem Buch
seinen speziellen Markt erschließen. Stöbern Sie doch mal durch die Webseite von
tredition. Vom Krimi/Thriller über Fachliteratur zu Science Fiction/Fantasy/Horror,
Lyrik/Poesie, Kochbücher bis zu Kids- und Teens-Bücher - für jede Persönlichkeit ist
etwas dabei und ab sofort auch Bücher in der englischen Sprache.
Veröffentlichung nur mit Quellennachweis!

Über die Organisation:

Jutta Schütz (Schriftstellerin/Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin) schreibt
Bücher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere
Informationen zur Autorin und ihren Büchern findet man im Verlag „tredition“, im
Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform für Kunst, Literatur, Musik, Film, Bühne,
Entertainment und Medien), fitgesundschoen.
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