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Merry Christmas - Kohlenhydrate, nein danke: Eine
revolutionare Ernahrung

Von Schuetz
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(Hagen) Unsere Verdauungsorgane sind das Wurzelsystem unseres Korpers,
besonders um die Weihnachtszeit. Dieser Ratgeber wurde fur alle Menschen
geschrieben, die sich kohlenhydratarm ernahren mochten.

Buchbeschreibung bei amazon.

Noch nie sind Ernahrungsforschungen so vielseitig und intensiv betrieben worden wie
in den letzten hundert Jahren. Aber ist der Gesundheitszustand unserer Menschen
dadurch wirklich besser geworden? Haben die Empfehlungen der Ernahrungsexperten
so wenig Gewicht oder ist die gesunde Ernahrung vielleicht gar nicht so gesund?

Es wird festgestellt, dass selbst durch therapeutische MaBhahmen (wie zum Beispiel


/users/schuetz

Tabletten) zwar die Krankheiten gelindert, der Verlauf jedoch meist nicht aufgehalten
werden kann.

Dass zwischen Gesundheitszustand und Ernahrung ein Zusammenhang besteht, wird
nicht bezweifelt. Doch je mehr man sich mit Erndhrungsfragen befasst, desto
unmoglicher scheint es, sich zu Recht finden zu kdnnen. Es gibt viele
Ernahrungstheorien mit zum Teil unterschiedlichen Empfehlungen. Im Schaub Institut
gibt es Uber 200 Blcher und Unterlagen von verschiedenen Ernahrungsformen.

Fast alle kommen zu einem gemeinsamen Ergebnis, dass zwischen Nahrungswahl
und Gesundheitszustand ein Zusammenhang besteht. Unsere Verdauungsorgane sind
das Wurzelsystem unseres Korpers.

Buchdaten:

Kohlenhydrate, nein danke: Eine revolutionare Ernahrung

Broschiert: 60 Seiten - Verlag: Tredition (21. Januar 2009) - Sprache: Deutsch
ISBN-10: 3868503188 - ISBN-13: 978-3868503180

Der Verlag ,tredition” aus Hamburg ist Mitglied im Borsenverein des Deutschen
Buchhandels e.V.. Er verlegt und verdffentlicht Blcher zu transparenten Preisen.
Jedes Buch hat seinen Markt und seine Leserschaft und tredition mochte jedem Buch
seinen speziellen Markt erschlieBRen. Stobern Sie doch mal durch die Webseite von
tredition. Vom Krimi/Thriller Gber Fachliteratur zu Science Fiction/Fantasy/Horror,
Lyrik/Poesie, Kochbucher bis zu Kids- und Teens-Bucher - fur jede Personlichkeit ist
etwas dabei und ab sofort auch Blcher in der englischen Sprache.

Veroffentlichung nur mit Quellennachweis!

Uber die Organisation:

Jutta Schutz (Schriftstellerin/Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin) schreibt
Bucher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere
Informationen zur Autorin und ihren Buchern findet man im Verlag ,tredition”, im
Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fur Kunst, Literatur, Musik, Film, Buhne,
Entertainment und Medien), fitgesundschoen.
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