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Am 14. Februar ist Valentinstag

Von Schuetz
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(Hagen, Deutschland) Der bevorstehende Valentinstag ist ein netter Anlass, ihre
Lieben mit Ungewöhnlichem und Aufregendem zu verwöhnen. Kochbücher und dazu
ein selbst gezaubertes Essen im Kerzenlicht eignet sich ideal als ein ganz besonderes
Valentinstaggeschenk.

So richtig sicher ist man sich nicht, ob es einen „Heiligen Valentin“ gab, der im
zweiten Jahrhundert nach Christus, im damaligen Römischen Reich zuhause war. Er
soll Bischof von Terni gewesen sein - einer Stadt in Mittelitalien, die damals
Interamna hieß.
Eine Legende, die sich um Valentin ranken, besagt, dass der Bischof heimlich
Liebespaare getraut haben soll, auch wenn die Eltern mit der Partnerwahl ihrer
Sprösslinge nicht einverstanden waren. Es gab auch Trauungen von Soldaten oder
Sklaven, denen war das Heiraten seinerzeit komplett untersagt und unser Valentin
soll sich einfach darüber hinweggesetzt haben. Dies ging solange gut, bis ihn der
damalige römische Kaiser wegen seines Treibens vorladen lies und ihn enthauptete.
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Das war an einem 14. Februar, unserem heutigen Valentinstag.
Am 14. Februar wird seit der Zeit der Antike ein römisches Fest „Lupercalia“ gefeiert.
Dieses Fest brachte ledige Männer und Frauen zusammen. Die Männer mussten dazu
Lose ziehen, auf denen die Namen der unverheirateten Damen standen. So berühmt
und geschätzt Lupercalia vor zwei Jahrtausenden in Rom war, so populär wurde der
Valentinstag später in den USA und in Großbritannien.

Über Kochbücher wie „Low Carb Revolution“ Kohlenhydratarmes Powerschlemmen -
60 Low Carb Rezepte, „Lecker ohne totes Tier“ - 77 x vegetarischer Genuss und
„Internationale -Low Carb- Gerichte“ usw. können Sie sich auf den Autorenseiten
informieren: Christine Erdic, Britta Kummer, Sabine Beuke und Jutta Schütz (Siehe
Autoren auf der Webseite der Autorin Jutta Schütz).
Veröffentlichung nur mit Quellennachweis!

Über die Organisation:

Jutta Schütz (Schriftstellerin/Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin)
schreibt Bücher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern.
Weitere Informationen zur Autorin und ihren Büchern findet man im Verlag
„tredition“, im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform für Kunst, Literatur, Musik,
Film, Bühne, Entertainment und Medien), fitgesundschoen.
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