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Mehr Lust statt Frust - Perspektivenwechsel in vier Minuten

Von Touchedbysusana

Bild Rechte
Susana Riederer

(Luzern)(PPS) Am 3. Februar 2023 erzielte Susana Riederer aus Immensee SZ
einen bemerkenswerten Erfolg beim internationalen Speaker Slam, der in
Mastershausen, Deutschland, stattfand. Diese Veranstaltung war die 13. in
einer Reihe, die bereits in New York, Wien, Frankfurt, Hamburg, Stuttgart,
Wiesbaden und München stattgefunden hat. Mit fast 150 Teilnehmern aus
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21 Ländern wurde ein neuer Weltrekord aufgestellt.

Der Speaker Slam ist ein Wettbewerb, bei dem Menschen mit ihren persönlichen
Themen gegeneinander antreten. Die Herausforderung besteht darin, das Publikum in
vier Minuten zu fesseln und zu begeistern. Es ist eine extrem schwierige Aufgabe,
eine Rede zu verdichten und trotzdem alles Wichtige zu sagen und eine Verbindung
zum Publikum aufzubauen. Die Teilnehmer müssen viel Mut aufbringen, denn nach
genau vier Minuten wird das Mikrofon abgeschaltet. Hinzu kommen mehrere tausend
Menschen aus der ganzen Welt, die die Veranstaltung live via Twitch und YouTube
streamen.

Hermann Scherer, ein renommierter Redner, organisierte diese Veranstaltung, die ein
breites Spektrum an Themen bot, die die vielfältigen Aspekte des Lebens
widerspiegelten. Susana Riederer war eine der Teilnehmerinnen und sprach über die
"Folgen von mangelnder Berührung in langjährigen Beziehung". Sie schaffte es, die
Aufmerksamkeit des Publikums auf sich zu ziehen und die Jury, die sich aus Autoren,
Rednern und Unternehmern zusammensetzte, zu beeindrucken und zu “berühren”.

Das Feedback des Experten war:

“Als du anfingst, konnte das Publikum spüren, wie deine Leidenschaft von der Bühne
ausging, wie dein Können und dein komödiantisches Timing die Menge in ihren Bann
zogen. Das Publikum lachte, jubelte und klatschte, und jeder wurde mehr und mehr in
das einbezogen, was du tatest. Du hast es geschafft. Du gehörst auf die Bühnen
dieser Welt. Grossartig. Wirklich grossartig."

Susana erhält für ihr Thema und ihre Rede den Excellence Award.

Über die Organisation:

Susana widmet sich der Aufgabe, Menschen dabei zu helfen, ihre Beziehungen durch
absichtslose Berührung zu verbessern. Sie nimmt sich die Zeit, ihren Kunden die
Bedeutung kleiner Gesten beizubringen, wie z. B. ein sanfter Händedruck, eine
Umarmung, wenn man sie am wenigsten erwartet, und ein lang anhaltender
Abschiedskuss.

Es ist seltsam, wie eine kleine Sache einen so großen Unterschied machen kann.
Susana ist eine Expertin für etwas, das oft übersehen wird: absichtslose Berührung im
Alltag. Sie hat die Macht, Beziehungen zu stärken und ihnen ein ganz neues Gefühl



von Nähe, Intimität und sogar Sinnlichkeit zu verleihen.

Das Geheimnis ist gelüftet - unbeabsichtigte Berührung ist der Schlüssel zu einer
glücklichen, gesunden Beziehung.
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