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Demenz-Vortrag erhalt internationalen Excellence Avard.
Marcello Cofone uberzeugt das Publikum und die Jury und
holt den Preis nach Kreuzlingen

Von Marcello Cofone
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Einfuhlsam, pragnant und direkt auf den Punkt: Auszeichnung beim Speaker
Slam

(Kreuzlingen)(PPS) Beim Speaker Slam, der am 30. Januar 2025 in Dresden/Radebeul
stattfand, erreichte die Veranstaltung mit 240 Teilnehmern aus 20 Nationen einen
neuen Weltrekord. Der Event, organisiert von Top-Speaker Hermann Scherer, bot eine
Plattform fUr Redner, ihre Themen zu prasentieren. Teilnehmer mussen innerhalb
dieser kurzen Zeit ihr Publikum fesseln, was fur die meisten eine echte
Herausforderung darstellt. Nerven wie Drahtseile brauchen die Teilnehmer sowieso,
denn nach genau zwei Minuten wird das Mikrofon ausgeschaltet.

Eine professionelle Jury wahlt unter allen Teilnehmern einen Gewinner aus.

Mit dem Redebeitrag zum Thema "Die grosse psychologische Herausforderung der
Familienpflege bei Demenz" hat Marcello Cofone direkt den Nerv der Zeit getroffen.
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Demenz im Fokus

Marcello Cofone widmete seinen Vortrag der Familienthematik bei Demenz, und traf
damit den Zahn der Zeit mit einem besonders aktuellen Thema. Er diskutierte die
psychologischen Herausforderungen der Pflege und betonte, wie wichtig es sei,
Lebensqualitat fur alle Beteiligten zu sichern. Cofone spricht aus Erfahrung, als Dipl.
Psychogerontologe befasst er sich seit 30 Jahren mit Demenz und betreibt
gemeinsam mit seiner Frau Silvia in Kreuzlingen und vor allem online eine
Gesundheits- und Coachingpraxis.

Die Herausforderungen der Pflege

Cofone warnte vor typischen Stolperfallen, denen sich Familien bei der Pflege von
Demenzkranken gegenubersehen.

Die oft unterschatzten Anforderungen an die Tages- und Pflegeorganisation sind ein
grolses Problem, gefolgt von der ungleich verteilten Verantwortung innerhalb der
Familie. Er empfiehlt, diese Herausforderungen durch gezieltes Coaching anzugehen,
um den Stress fur alle Beteiligten zu minimieren.

Empfehlungen fur Familien

Cofones Empfehlung umfasst ein individuelles Coaching fur die Hauptpflegeperson.
Diese Unterstutzung zielt darauf ab, sowohl der Pflegeperson als auch dem
Demenzkranken direkt zu helfen. Im Vortrag hob er hervor, dass durch solch eine
gezielte Entlastung die allgemeine Lebensqualitat verbessert werden kann. Dies sei
essenziell fur die nachhaltige Betreuung von Demenzkranken.

Marcello und Silvia Cofone leiten in Kreuzlingen eine Praxis, spezialisiert auf
Gesundheits- und Coachingtherapien. Ihr Angebot umfasst Online-Kurse und
Beratungen fur Familien im Umgang mit Demenz. Marcello Cofone bringt seine
jahrelange Erfahrung ein, um Familien zu unterstitzen und die Herausforderungen
der Demenzbewaltigung zu meistern.

Mit seiner authentischen, praxisnahen und motivierenden Art riss er das Publikum mit
und Uberzeugte auch die hochkaratige Jury, bestehend aus:



- Medienexperte Jorg Rositzke

- Ghostwriterin Mirjam Saeger

- Scoutingexpertin Stephanie Pierre

- Redner Marcel Hel’

- Expertenportal-Leiter Josua Laufer

- Germany"s Next Speaker Star Katja Kaden

Naturlich wieder klar Akademie von Silvia & Marcello Cofone. Angebot von
Onlinekursen und Onlinecoaching im Bereich Gesundheit mit Schwerpunkt Demenz
und Allergie.
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