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Traumfigur durch einen Lippenstift? 

Von Schuetz
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Bruchsal - Die Diätindustrie wird immer erfinderischer. Vom Lippenstift bis hin zum
Diätpflaster heben Firmen ihre Produkte in den Himmel und versprechen Wunder.

Die Palette der Diätprodukte ist riesen groß. Ein Gel, das mehrmals am Tag auf die
Haut aufgetragen werden muss, verspricht eine schnelle Gewichtsreduzierung -
Koffeintabletten reduzieren das Hungergefühl.
Ein Diätpflaster, das auf die Haut aufgeklebt wird verspricht ebenso eine schnelle
Gewichtsabnahme. Leider ist die Wirkung der Inhaltsstoffe nicht erwiesen und auf der
Haut aufgeklebt erzielen diese Pflaster keinen Effekt. Die Wirkstoffe können so nicht
in den Blutkreislauf gelangen.
Amerikaner haben nun auch einen Diät-Lipgloss erfunden, der den Appetit zügeln
soll. Dieser Lippenstift enthält L-Carnitin und Chrom und soll auch für Energie sorgen.
Ein Effekt ist aber nicht nachweisbar.
Wer auf pflanzliche Diätmittelchen schwört, für den gibt es Tees mit
unterschiedlichen Mischungen oder Enzym-, Mineral-, Kräuter- und Vitamintabletten.
Diese Diätmittel sollen Fette im Körper aufspüren und abtransportieren, aber die
Wirkungen konnten bisher nicht nachgewiesen werden.
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Und die Personen bei denen diese ganzen Präparate noch nicht gewirkt haben,
können sich Diät-Sohlen anziehen. Mit maximal vier Stunden pro Tag mit solchen
Schuhen wird man abnehmen, heißt es in dem Werbespott. Diese Sohlen sollen die
Akupressur-Punkte stimulieren und der Körper verliert Fett und Wasser.
Die Bewegung ist super und dazu die gesunde Low Carb Ernährung und Sie können
auf die Diät-Schuhsohlen verzichten. Diätmittel, die in kurzer Zeit Wunder
vollbringen, gibt es nicht.
In vielen übergewichtigen Menschen schlummert der anhaltende Wunsch nach der
Traumfigur. Keine Ernährungsumstellung und auch keine Änderung der täglichen
Gewohnheiten wird funktionieren, wenn die Lebensqualität darunter leidet. Ist der
diätetische Ansatz zu rigide, sind die gesteckten Ziele zu hoch. Auf den
unterschiedlichsten Wegen wird versucht, vermeintliche Idealmaße zu erreichen, aber
nur wer realistische Ziele hat, wird langfristig Erfolg haben.
Low Carb ist keine neue Diät sondern eine Ernährungsrevolution, die
abwechslungsreich ist und außerdem sehr gut schmeckt. Wer sich schon zeitlebens
mit Speckpölsterchen herumärgert, kann jetzt getrost aufatmen.
Diese Ernährungsform ist ein großer Schritt in Richtung eines wesentlich gesünderen
Lebens und ein Weg aus dem größten Ernährungsdilemma unserer Zeit. Außerdem
unterstützt sie den Stoffwechsel, statt gegen ihn zu arbeiten. Zu viele Kohlenhydrate
begünstigen Zivilisationskrankheiten und machen hungrig.
Weitere Infos finden Sie auch unter Sabine Beuke und Jutta Schütz im Netz oder in
ihren Büchern.
Veröffentlichung nur mit Quellennachweis!
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