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Samariter Schweiz am Tag der guten Tat 2025: Erste Hilfe
auffrischen und dabei Gutes tun

Von PPS
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(Olten)(PPS) Am Tag der guten Tat, der dieses Jahr am 24. Mai 2025
stattfindet, zeigt sich das Engagement von Samariter Schweiz hautnah: In
zahlreichen Coop-Filialen in der ganzen Schweiz werden interaktive Erste-
Hilfe-Posten aufgebaut, an denen Kundinnen und Kunden mit wenigen
Handgriffen ihre Erste-Hilfe-Kenntnisse auffrischen und damit eine gute Tat
vollbringen können. Damit wird aus den routinierten Wocheneinkauf ein
echtes Erlebnis mit gesellschaftlichem Mehrwert.

Die rund 70 Standaktionen, organisiert von regionalen Samaritervereinen und
ihren Jugendgruppen, laden Passant:innen dazu ein, Erste-Hilfe-Kompetenzen
spielerisch zu erlernen: von der Herzdruckmassage bis zur stabilen Seitenlage. Auch
ein Kurz-Quiz zur Ersten Hilfe gehört dazu – und wer mag, teilt seine gute Tat direkt
über Social Media.

Wir bringen die Erste Hilfe dorthin, wo die Menschen sind – mitten in den
Alltag und zeigen: Gutes tun ist einfach – und macht sogar Spass.

Die Aktion richtet sich an die breite Öffentlichkeit – von Familien mit Kindern über
Jugendliche bis zu Senior:innen. Gleichzeitig bietet sie ausgezeichnete Gelegenheiten
für Medienberichte mit starker Bildsprache und hohem Erlebniswert.
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Coop stellt die Standorte zur Verfügung und begleitet die Aktion mit Plakaten,
Durchsagen und interner Kommunikation. Auch Partner wie das Schweizerische Rote
Kreuz und Helsana sind digital eingebunden.

Die genaue Liste der teilnehmenden Coop-Filialen finden Sie unter diesem Link,
indem Sie die Kategorie «Gesundheit» auswählen. Auch vermitteln wir Ihnen auf
Anfrage den Kontakt zu regionalen Samaritervereinen für Lokalreportagen.
taten-statt-worte.ch/de/tag-der-guten-
tat.html?_gl=1*lb0i51*_gcl_au*MTg3NDU1NjYzOS4xNzM5Nzk2MTc5*_ga*MzYxMDcwODMzLjE3Mzk3OTYxNzk.*_ga_PZ96BVPXGW*MTc0NTMyNTQwNy4xMC4wLjE3NDUzMjU0MDkuNTguMC4w#maps
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