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Welttag der Ersten Hilfe: Samariter Schweiz ladt zum
Mitmachen ein

Von PPS

(Olten)(PPS) Am 13. September 2025 ist Welttag der Ersten Hilfe. An uber
30 Standorten in der Schweiz zeigen Samariterinnen und Samariter, wie
einfache Handgriffe im Notfall Leben retten konnen. Die Bevolkerung und
Medienschaffende sind eingeladen, vor Ort Einblicke zu gewinnen - und
selbst mitanzupacken.

Ein Atemstillstand. Ein Sturz. Ein Verkehrsunfall.

Wenn jede Sekunde zahlt, ist nicht nur der Rettungsdienst gefragt - sondern auch
Menschen wie

Sie und ich. Doch viele fuhlen sich im Ernstfall unsicher. Genau hier setzen die
offentlichen Standaktionen von Samariter Schweiz an: Erste Hilfe verstandlich,
praxisnah und zum Ausprobieren.

An diesen Orten finden Sie unsere Samariterstande am Welttag der Ersten Hilfe.

Erleben Sie selbst, wie einfach Helfen sein kann.

Am Samstag, 13. September 2025, laden Samaritervereine schweizweit zum Welttag
der Ersten Hilfe ein. An den Standen konnen Passantinnen und Passanten - und auch
Medienschaffende - aktiv mitmachen:


/users/pps

Stabile Seitenlage anwenden
Herzdruckmassage uben
Druckverband richtig anlegen
Das Ampelschema kennenlernen

Begleitet wird der Tag durch kostenlose Erste-Hilfe-Tipps, einem kleinen Geschenk fur
Besucher:innen und einem Wettbewerb mit Unterstitzung von Helsana.

Nutzen Sie die Gelegenheit fur Interviews, Fotos
und Reportagen.

Die Aktionen vor Ort bieten ideale Moglichkeiten fur Medienbeitrage mit
gesellschaftlicher Relevanz. Zeigen Sie Ihrem Publikum, wie jeder von uns
Verantwortung ubernehmen kann - mit Herz, Hand und dem notigen Wissen.
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