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RSV in der Schweiz: Was Eltern wissen sollten

Von sanofi@andfrank.com

RSV in der Schweiz: Was Eltern wissen sollten

(Frauenfeld)(PPS) Das Respiratorische Synzytial-Virus (RSV) ist ein saisonales
Virus, das in der Schweiz typischerweise von November bis April vermehrt
auftritt. Es betrifft Menschen aller Altersgruppen, stellt aber besonders fur
Sauglinge ein erhohtes Risiko dar.

Hier kann das RS-Virus Atemwegsinfektionen verursachen, welche von milden
Symptomen bis hin zu schweren Infektionen der unteren Atemwege, Fieber sowie
einer eingeschrankten Nahrungsaufnahme reichen.

Eine Auswertung in der Schweiz hat gezeigt, dass wahrend jeder RSV-Saison rund
3'500 Hospitalisierungen auf Grund von RSV verzeichnet wurden (Zeitraum: 2003/04-
2018/19). Etwa zwei Drittel dieser Falle betrafen Sauglinge, wobei sowohl im
Herbst/Winter als auch im Frihling/Sommer geborene Sauglinge betroffen waren.
Zudem waren etwa 91% der hospitalisierten Babys zuvor gesund und nach der 35.
Schwangerschaftswoche zur Welt gekommen.* Dies verdeutlicht, dass RSV alle
Sauglinge gefahrden kann und unterstreicht die Bedeutung einer RSV-Prophylaxe fur
die Kleinsten in unserer Gesellschaft.

In der Schweiz sind verschiedene Optionen zur RSV-Prophylaxe fur Sauglinge und
Neugeborene moglich. Dazu konnen Massnahmen wie Handewaschen bei
Erkaltungssymptomen und, soweit moglich, das Abstandhalten zu Sauglingen und
Kleinkindern hilfreich sein. Des Weiteren empfiehlt das BAG auch die passive
Immunisierung von Sauglingen mit monoklonalen Antikdrpern zur Prophylaxe von
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RSV-bedingten Erkrankungen der unteren Atemwege. Diese Prophylaxe wurde in den
Impfplan aufgenommen, wobei der Immunisierungsstart im Oktober ist.

Eine weitere empfohlene Option fur Sauglinge, welche wahrend der RSV-Saison
geboren werden, ist die maternale Immunisierung wahrend der Schwangerschaft,
wodurch Antikdrper auf das Baby Ubertragen werden.

In der letzten RSV-Saison wurden von Oktober 2024 bis Ende Januar 2025 in Zurich
etwa 78 % der Neugeborenen am USZ mit monoklonalen Antikorpern immunisiert. Zu
diesem Zeitpunkt war nur diese Prophylaxe fur alle Sauglinge verfugbar und
erstattet.

Arzte*innen werden ermutigt, Eltern (ber RSV-Praventionsstrategien zu informieren,
damit diese die besten Mdglichkeiten zum Schutz ihrer Sauglinge, auswahlen kénnen.

* Der Begriff «gesund» umfasst Kinder ohne Bronchopulmonale Dysplasie
(Lungenerkrankung bei Neugeborenen) oder angeborene Herzfehler.
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