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Caritas Bern: Ein leuchtendes Zeichen der Verbundenheit
mit Armutsgefahrdeten

Von PPS
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Event «Eine Million Sterne»

(Bern)(PPS) Im Dezember organisieren die regionalen Caritas-Organisationen den
nationalen Anlass «Eine Million Sterne». Mit dem Aufbau von Kerzeninstallationen im
offentlichen Raum setzt Caritas ein sichtbares Zeichen der Verbundenheit mit
Menschen, die von Armut gefahrdet sind. Die Aktion findet regional an
unterschiedlichen Tagen statt und wird von ca. 100 Partnerorganisationen wie
Pfarreien, Jugendgruppen, Vereinen und zivilgesellschaftlichen Initiativen unterstiutzt.
Caritas Bern ladt am Samstag, 6. Dezember 2025, von 16:00 bis 20:00 Uhr, dazu ein,
gemeinsam den Bundesplatz mit Kerzenlichtern erstrahlen zu lassen.

Seit 20 Jahren machen die kantonalen Hilfswerke der Caritas mit der Aktion «Eine
Million Sterne» auf das Thema Armut aufmerksam. Alle teilnehmenden
Organisationen gestalten an einem Tag im Advent eine Lichteraktion an einem
zentralen Ort - auf Platzen, bei

Weihnachtsmarkten oder auf Kirchenhofen. Dabei entstehen Lichterteppiche, die
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durch das gemeinsame Anzunden der Kerzen symbolisch fur Zusammenhalt und
Mitmenschlichkeit stehen. Caritas Bern zundet gemeinsam mit freiwilligen
Helfer:innen und Interessierten am 6. Dezember 2025 Uber tausend Kerzen an.
Neben einem Verpflegungszelt wird es auch ein Kinderbasteln geben.

Armut in der Schweiz bleibt Realitat

Auch 2025 bleibt Armut in der Schweiz ein relevantes Thema. Laut den jungsten
Zahlen des Bundesamtes fur Statistik sind rund 708’000 Menschen in der Schweiz
von Einkommensarmut betroffen, das entspricht einer Quote von 8,1 % der
Bevolkerung. Weitere 336’000 Menschen gelten als armutsgefahrdet, obwohl sie
erwerbstatig sind. Insgesamt leben rund 789’000 Personen in einem Working-Poor-
Haushalt. Eine armutsbetroffene Einzelperson hat weniger als 2315 Franken pro
Monat zur Verfugung.

Armut ist oft unsichtbar, viele Menschen fuhlen sich besonders in der Advents- und
Weihnachtszeit isoliert. Diese Aktion ist daher ein sichtbares Zeichen der
Verbundenheit - miteinander und mit jenen, die weniger haben. «Caritas ermoglicht
soziale Teilhabe und schafft Perspektiven fir Menschen in Armut. Die Aktion Eine
Million Sterne steht fur Solidaritat und zeigt auf, dass niemand allein ist», erklarte
Silja Wenk, Co-Geschaftsleiterin der Caritas Bern.
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