
Veröffentlicht auf Presseportal Schweiz - Presse und Medienmitteilungen
(https://www.presseportal-schweiz.ch)

26.03. 2026

Olympiasieger Donghua Li unterstützt innovative
Gesundheitslösung für den Schweizer Markt

Von iPro
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Martin Friderich

(Zweidlen)(PPS) Der Olympiasieger Donghua Li hat sich während und nach
seiner aktiven Karriere intensiv mit den Themen Ernährung, Regeneration
und Supplementierung auseinandergesetzt. Als Spitzensportler wusste er
früh: Leistungsfähigkeit und langfristige Gesundheit hängen nicht von
pauschalen Empfehlungen ab, sondern von individuellen Bedürfnissen.
Trotz zahlreicher Konzepte und eigener Erfahrungen fehlte ihm jedoch stets
eine zentrale Komponente – eine präzise, alltagstaugliche Analyse ohne
Blutentnahme oder DNA-Test.

Auf der Suche nach genau dieser Lösung stieß Donghua Li auf das deutsche
HealthTech-Unternehmen iPro, das ein neuartiges Analyse- und Versorgungskonzept
entwickelt hat. Grundlage ist eine nicht-invasive Körperanalyse, aus der eine
individuell abgestimmte Mikronährstoffrezeptur und daraus die persönliche MicroTabs
entsteht – transparent, nachvollziehbar und ohne medizinische Eingriffe.
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Erste Gespräche mit Spitzensportlern sowie gesundheitsbewussten Anwenderinnen
und Anwendern zeigten schnell: Das Konzept forME besitzt das Potenzial, die
bisherige Herangehensweise an Nahrungssupplementierung grundlegend zu
verändern. Weg von pauschalen Produkten, hin zu einer personalisierten Versorgung,
die sich am tatsächlichen Bedarf orientiert.

Die Überzeugung war so groß, dass sich Donghua Li entschied, das Projekt aktiv zu
unterstützen und als Markenbotschafter zu begleiten. Gemeinsam mit dem Schweizer
National Sales Manager Martin Friderich wird das forME-Konzept nun gezielt im
Schweizer Markt eingeführt und aufgebaut.

Ein symbolischer Moment markiert den Start: Auf dem offiziellen Pressebild
überreicht Martin Friderich Donghua Li das erste personalisierte forME für den
Schweizer Markt – ein sichtbares Zeichen für den Beginn einer neuen,
individualisierten Form der Gesundheitsvorsorge.

Mit der Verbindung aus sportlicher Spitzenexpertise, moderner Analyse-Technologie
und einem klar individualisierten Ansatz setzt forME einen neuen Impuls im Bereich
der Nahrungssupplementierung – nicht nur für Leistungssportler, sondern für alle
Menschen, die Gesundheit präzise und verantwortungsvoll denken möchten.

Über die Organisation:

iPro ist ein Verein, der Gesundheit nicht nur verspricht, sondern greifbar macht:
transparent, kollegial und unabhängig.

Im Zentrum steht die individuelle Mikronährstoffmessung und eine persönliche
Rezeptur, abgestimmt auf das, was dein Körper wirklich braucht – nicht mehr und
nicht weniger.

Die Idee: weg von Standards, hin zu Klarheit. Messbar. Verständlich. Und nah am
Menschen.
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