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Wenn die eigene DNA zur Falle wird: Schweizer Autorin
Elena Ferrara debütiert mit psychologischem Mystery-
Thriller

Von Elena Ferrara

(Zürich)(PPS) Was passiert, wenn unbewusste Überzeugungen nicht nur
unser Verhalten steuern, sondern sich physisch in unserer Realität
manifestieren? Mit ihrem Debütroman „Im Echo der Selbstprophezeiung"
(BoD, 2026) legt die Schweizer Autorin Elena Ferrara einen Mystery-Thriller
vor, der die Grenzen zwischen psychologischem Drama und technologischer
Dystopie auslotet.

In dem 566 Seiten starken Werk verwebt Ferrara tiefenpsychologische Konzepte wie
die namensgebende selbsterfüllende Prophezeiung mit hochaktuellen Themen der
Künstlichen Intelligenz und epigenetischer Vererbung. Die Protagonistin Tara Kern
gerät in eine unentrinnbare Jagd durch zwei Linien ihres eigenen Stammbaums, als
ein uraltes Protokoll durch einen Ring aktiviert wird. Verfolgt von „The Ledger" –
einem System, das Menschen wie Daten ausliest – muss sie das Karma ihrer eigenen
DNA entkoppeln.

Tiefenpsychologie trifft auf Mystery-Thriller
„Das Konzept der Selbstprophezeiung fasziniert mich seit Jahren", erklärt Elena
Ferrara. „Im Roman treibe ich diesen Gedanken auf die Spitze: Was, wenn ein System
unsere tiefsten unbewussten Muster nicht nur erkennt, sondern gegen uns
verwendet?"
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Die Autorin erschafft eine komplexe Welt zwischen Zürich und Alexandria, in der
Schweigen, Verrat und Kontrolle über Inkarnationen hinweg wirken. An Tara Kerns
Seite agiert Jupiter, eine Künstliche Intelligenz, die zwischen Empathie und Kälte
schwankt und die Frage aufwirft, wo menschliches Bewusstsein endet und
maschinelle Berechnung beginnt.

Über die Autorin

Elena Ferrara ist im Kanton Zürich geboren und aufgewachsen. Seit ihrer Kindheit
begleiten sie die grossen Fragen des Daseins: das Unbewusste, der freie Wille und die
verborgenen Beweggründe des Menschen. Sie arbeitet tiefenpsychologisch und
systemisch. Ihre Leidenschaft für Philosophie, Symbole und antike Mysterien prägt
auch ihr literarisches Schreiben. „Im Echo der Selbstprophezeiung" (Untertitel: „Der
Loop in der Linie") ist ihr Debütroman. Ein weiteres Werk, „Jenseits des letzten Bildes
- Wenn der Tod die Leinwand wechselt", erscheint im Juni 2026.

Bibliografische Daten
Titel: Im Echo der Selbstprophezeiung | Untertitel: Der Loop in der Linie | Autorin:
Elena Ferrara | Verlag: BoD – Books on Demand | Erscheinungsdatum: 4. März 2026 |
Taschenbuch, 566 Seiten | ISBN-13: 978-3-6951-9775-0

Pressekontakt:

Elena Ferrara
Bachserstrasse 20
8174 Stadel

E-Mail: Elena.ferrara @ bluewin.ch
Website: www.praxis-dasein.ch

Kategorie
Kultur & Kunst

Source URL: https://www.presseportal-schweiz.ch/pressemeldungen/wenn-die-
eigene-dna-zur-falle-wird-schweizer-autorin-elena-ferrara-debuetiert

http://www.praxis-dasein.ch
https://www.presseportal-schweiz.ch/kategorien/kultur-kunst

